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နစှမ်   ျိုးစပ်နညျ်ိုးဖြင က်  ျောငျ်ိုးတ ဖ်ြငျ်ိုးနငှ ပ်တသ် ်သည  ်သတငျ်ိုးအြ  အ်လ မ် ျောျိုး 

မ ရ်ျောဒစအ်လယတ်န်ျိုးက  ျောငျ်ိုး ၂၀၂၀ 

 
နစ်ှမ   ျိုးစပ်နည်ျိုး (hybrid) ဖြင  ်စျောမ ျောျိုးဖပနလ်ည်သငက် ျောျိုးသည ်အြါ က  ျောငျ်ိုးသကူ  ျောငျ်ိုးသျောျိုးမ ျောျိုး  ို ဖပန်လည်ကတ ွေ့ ဖမငက်   ဆ ိုရမည်ဖြစ်သည ်အတ  ် 

 ျွနက်တျ်ောတ ို  အလ န်ဝမ်ျိုးကဖမျော ပ်ါသည်။ အစ ိုျိုးရ  န်ျိုးမျောကရျိုးဌျောန CDC မှထိုတဖ်ပန်ထျောျိုးကသျော စည်ျိုး မ်ျိုးမ ျောျိုး  ိုလ ို န်ျောလိုပ်ကဆျောငရ်မည် ဖြစ်သည ်အတ  ် 

က  ျောငျ်ိုးတ ်သည အ်ြါ အရျောရျောတ ို  သည် ထျူိုးဖြျောျိုးကနသည်ဟို ကတ ွေ့ ဖမငြ်ံစျောျိုးရပါမည်။ နစ်ှမ   ျိုးစပ်နည်ျိုးဖြင က်  ျောငျ်ိုးတ ်သည ်အြါ လ ို န်ျောရမည ်စည်ျိုး မ်ျိုးမ ျောျိုး  ို 

ရှငျ်ိုးဖပလ ိုပါသည်။ 

နစ်ှမ   ျိုးစပ်နည်ျိုး  

• လူ  ိုယတ် ိုငက်  ျောငျ်ိုးလျောတ ်ရမည ်ကန  မ ျောျိုး- က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  သူတ  ို့အတ ွ သတ မှတ က ်းထျော်းသညို့ က ို့မ ျော်းတငွ  တစ  တ လျှင  ၂ ရ   သ  ို့မဟ တ  ၃ ရ   

မ  ရျောဒစ  (Meredith) က  ျောင ်းတငွ  က  ျောင ်းလျောတ  ရမည ။ က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  တစ က ို့လျှင  ဘျောသျောရ   ၆ ခ  သင က ျော်းရ ါမည ။ လူသွျော်းလလူျောနငှို့  

လူခ င ်းထ ကတွွေ့ မှု ည ်းကအျောင  က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  သူတ  ို့အတ ွ  သတ မှတ က ်းထျော်းကသျော စျောသင ခ  ်းတွင သျောက ရမည ။ ဆရျောဆရျောမမ ျော်း  အလှညို့    

အတ  ်းတ  ို့လျောကရျော  သင က ျော်းက ်း ါမည ။  

• အ နလ် ိုငျ်ိုးဖြင  ်စျောသငက် ျောျိုးရမည ်ကန  မ ျောျိုး- က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  စျောမ ျော်း    မဖြစ မက  ကလို့လျောသင က ျော်းရ ါမည ။ ဆရျောဆရျောမမ ျော်း   ည ်းမ   ်းစ  ဖြငို့  

စျောသင က ျော်းက ်း ါမည ။ ထ   ည ်းမ ျော်းထတဲွင     ယို့ အစီအစဥ နငှို့    ယ  စျောြတ ဖခင ်း၊ လ ူ  ယ တ  င က  ျောင ်းလျောတ  ရမညို့ က ို့မ ျော်းတွင  

ဖ   လည ကလို့  ငို့ က ်းမှုမ ျော်း၊ ဆရျောဆရျောမမ ျော်းနငှို့  အ ွ လ  င ်းတငွ ကတွွေ့ဆ  ၍ သင က ျော်းမှုမ ျော်း စသည တ  ို့ ါဝင  ါမည ။ က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  Teams  သ  ို့မဟ တ  

Canvas တ  ို့    အသ  ်းဖ  ပ ီ်း အွ  လ  င ်းဖြငို့  စျောသင က ျော်းရ ါမည ။  

နစ်ှမ   ျိုးစပ်နည်ျိုးဖြင  ်က  ျောငျ်ိုးတ ်ရမည ်ကန  မ ျောျိုး  

နစှ မ   ်းစ   ည ်းဖြငို့  က  ျောင ်းတ  ြ  ို့ကရွ်းခ ယ ထျော်းသညို့  က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  သူတ  ို့အတ ွ  သတ မှတ က ်းထျော်းသညို့ က ို့ရ  မ ျော်းတွင  မ  ရျောဒစ က  ျောင ်း၌ 

က  ျောင ်းလျောတ  ရ ါမည ။ 

• တနလလျော - အင်္လ ါ - တစ်ပတဖ်ြျောျိုးတစ်ြါ ဗိုဒဓဟျူိုးကန  တ င ်က  ျောငျ်ိုးတ ်ရမည်  သ ို  မဟိုတ ်   

• က ျောသပကတျိုး - ကသျောက ျော -တစ်ပတဖ်ြျောျိုးတစ်ြါ ဗိုဒဓဟျူိုးကန  တ င ်က  ျောငျ်ိုးတ ်ရမည် 

 

က  ျောငျ်ိုးြ  န်- မန ် ၈ျိုး၃၀ မှ ညကန ၃ျိုး၂၅  

• က  ျောင ်းခ    မဟ တ သညို့ အခ    မ ျော်းတွင  ဧညို့ သကစျောငို့ သညို့ က ရျောခ  ်းမမ ျော်းနငှို့  စင်္ ြံလမ ်းမ ျော်းတငွ  က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း သွျော်းလျောခွငို့ မရှ  ါ။ 

• က  ျောငျ်ိုးတြံါျိုးမ ျောျိုး  ို မန ် ၈ျိုး၀၀ တ ငြ် င ပ်ါမည်။ က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  က  ျောင ်းကရျော  သညို့ အခါ သူတ  ို့၏စျောသင ခ  ်းသ  ို့ တ    ရ    သွျော်းရ ါမည ။ 

• က  ျောငျ်ိုးလွှတြ်  န်မှျော ညကန ၃ျိုး၂၅ ဖြစ်သည်။  

က  ျောငျ်ိုးသ ို  လျောကရျော ်ဖြငျ်ိုး  

On-Time Procedures 

က  ျောငျ်ိုးဘတစ်် ျောျိုးဖြင လ်ျောသမူ ျောျိုးအတ  ်ဝငက်ပါ  ်

• ၆ တ  ်းမ ျော်း  အကရှွေ့မ   နျှောဘ  ဖခမ ်းရှ  

က  ျောင ်းမ   နျှောစျောအက ါ  မှဝင ရမည  

• ၇ တ  ်းမ ျော်း  သူတ  ို့စျောသင ခ  ်းနငှို့  အ ည ်းဆ  ်း 

က  ျောင ်းကဘ်းအက ါ  မှဝင ရမည  

• ၈ တ  ်းမ ျော်း  အက ျော  မ   နျှောဘ  ဖခမ ်းရှ  

က  ျောင ်းမ   နျှောစျောအက ါ  မှဝင ရမည ။ 

• မ မ စျောသင ခ  ်းသ  ို့ တ    ရ    သွျော်းရ   

• စျောသင ခ  ်းသ  ို့ဝင သညို့ အခါ 

လ  သ ို့ စင ကဆ်း    သ  ်းရ   

အကနျော ်ဘ ်ဖြမ်ျိုး  ျောျိုးရပ်နျောျိုးသည ်ကနရျော  

• လမ ်းကလျှျော  လျောသူနငှို့  မ ဘမ ျော်း  

လျော   ို့သူမ ျော်း 

• ၇ တ  ်းက  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းဝင သညို့  က  ျောင ်း 

အက ျော  ဘ  ဖခမ ်းရှ  အက ါ  မှဝင ရ   

• မ မ စျောသင ခ  ်းသ  ို့ တ    ရ    သွျော်းရ   

• စျောသင ခ  ်းသ  ို့ဝင သညို့ အခါ 

လ  သ ို့ စင ကဆ်း    သ  ်းရ   

၄၇ လမ်ျိုး H-M  ျောျိုးရပ်နျောျိုးသည ်ကနရျော 

• လမ ်းကလျှျော  လျောသနူငှို့  မ ဘမ ျော်း  

လျော   ို့သူမ ျော်း 

• က  ျောင ်း၏ကတျောင ဘ  ဖခမ ်းရှ  

အက ါ  မှဝင ရ   

• မ မ စျောသင ခ  ်းသ  ို့ တ    ရ    သွျော်းရ   

• စျောသင ခ  ်းသ  ို့ဝင သညို့ အခါ 

လ  သ ို့ စင ကဆ်း    သ  ်းရ    

ကနျော  ် ၍ ကရျော ်လျောသမူ ျောျိုး- က  ျောင ်းရ  ်းခ  ်းအက ါ   ျော်းရှ  ကခါင ်းကလျောင ်းတီ်းသညို့ ခလ တ     နှ   ရ  ။  ရ  ်းဝ  ထမ ်း  က  ျောင ်းထဲသ  ို့က ်းဝင ပ ီ်း 

က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  စျောသင ခ  ်းသ  ို့ တ    ရ    သွျော်းရ  ။ 



Meredith Hybrid School Handbook in Burmese 

ကစျောကစျောအ မ်ဖပန်သည ်သမူ ျောျိုး- မ ဘမ ျော်းသည  ၂၄၂-၇၂၆၇   ို ြ   ်းကခေါ်ရ  ။ က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း    စျောသင ခ  ်းမှ ထ ွ ခွျောက ်းမည ။   

 

• လ ူ  ယ တ  င စျောသင က ျော်းဖခင ်းအစီအစဥ     ကသခ ျောတ   စွျောလ   ကဆျောင ရမည ဖြစ သညို့ အတ ွ  က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းအျော်းလ  ်း အခ    မီလျောကရျော  ၍ စျောသင က ျော်းြ  ို့ 

အဆင သငို့ ဖြစ က ြ  ို့ အလွ  အကရ်းက ီ်း ါသည ။  

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  က  ျောင ်းတ  က  ျောင ်းဆင ်းခ    မ ျော်းတွင  က  ျောင ်း   င  ယ ကဖမအတွင ်းရှ သညို့ အခါ မ   နျှောြ  ်းဝတ ရ  နငှို့  လူခ င ်းခ  ခွျောချွောက ရ   

လ  အ  သည ။ 

• က  ျောင ်းက   က  ျောင ်း   လ   သညို့  မ ဘမ ျော်းနငှို့  အ   ထ   ်းသူမ ျော်းသည  သူတ  ို့၏ ျော်းထဲတငွ သျော ကစျောငို့ က ရ ါမည ။ 

က  ျောငျ်ိုးဆငျ်ိုးြ  န ်

• ညက  ၃်း၂၅ တွင  က  ျောင ်းဆင ်း ါမည ။ အတတ န  င ဆ  ်း လူခ င ်းခ  ခွျောခွျောက ြ  ို့ လ   ကဆျောင သွျော်း ါမည ။ 

• က  ျောင ်းဆင ်းခ     က  ျောင ်းအကဆျော  အဦ်းဖ င  တွင လည ်း မ   နျှောြ  ်းတ  ြ  ို့လ  အ   ါသည ။ 

• ကမျောင နျှောမနငှို့   ျော်းအတူစီ်းသူမ ျော်းသည  က  ျောင ်းအကဆျော  အဦ်းနငှို့  ခ  ကဝ်းကဝ်းက ရျော က  ျောင ်းဖ င  တွင  ဆ  က ြ  ို့လ  သည ။ 

• ဟူ်းဗျော်းအထ  တ  ်းနငှို့  မ  ရျောဒစ  အလယ တ  ်းက ျော်းရှ  စင်္ ြံလမ ်းတငွ  က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း လှမ ်းကလျှျော  သွျော်းလျောခွငို့ မရှ  ါ။ 

• က  ျောင ်းတ  ရသညို့ က ို့မ ျော်းတငွ  က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  အွ  လ  င ်းဖြငို့ စျောသင ရမညို့ က ို့မ ျော်းတွင  စျော်းကသျော  န  င ြ  ို့ အစျော်းအစျောအ   မ ျော်း ရရှ က ျောင ်းရရှ က  ါမည ။ 

က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း    က   ၍အသ က ်း ါမည ။ 

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  က  ျောင ်းဖ င  ထ ွ ပ ီ်းသွျော်းလျှင  အထဲသ  ို့ ဖ   ဝင ခွငို့ ရခ င မှရ ါမည ။ 

• ဆရျောဆရျောမ၊ အျော်း စျော်း ည ်းဖ ဆရျော သ  ို့မဟ တ  အစီအစဥ တစ ခ      မ ထဖ  သူတစ ဦ်းဦ်းနငှို့ အတူမရှ  ါ  ညကန ၃ျိုး၄၅ ကနျော ပ် ိုငျ်ိုးတ င ်

မည်သည ်က  ျောငျ်ိုးသျောျိုးမျှ က  ျောငျ်ိုးထတဲ င ်သ ျောျိုးလျောြ င  ်မရှ ပါ။ 

မ  ်နျှောြံိုျိုးဝတရ်န် လ ိုအပ်သည် 

• မ   နငှို့  က ို့လည စျောစျော်းခ     သ  ို့မဟ တ  မ   နျှောြ  ်းမဝတ ရ   အတ အ  သတ မှတ ထျော်းသညို့ အခ    မှလွဲ၍ လတူ  င ်း  ါ်းစ  နငှို့  နျှောကခါင ်း    ြ  ်းကသျော မ   နျှောြ  ်း    

ဝတ ြ  ို့လ  အ   ါသည ။ 

• လည စည ်း ဝါနငှို့  gator ဟ ကခေါ်ကသျော လည  တ  ်း   စ  မ   နျှောြ  ်းတ  ို့    ဝတ ခွငို့ မရှ  ါ။ 

•     ်းမျောကရ်းကက ျောငို့  မ   နျှောြ  ်းမဝတ ခွငို့  ကတျောင ်းဆ  လ  သူမ ျော်းသည      ်းမျော ကရ်းဆ  င ရျောစျောရွ  စျောတမ ်းမ ျော်း    က  ျောင ်း   စ မထ တင ဖ ရမည ။ 

• မ   နျှောတစ ခ လ  ်း   ြ  ်းကသျော မ   နျှောြ  ်း     ါ်းစ  ၊ နျှောကခါင ်း   ြ  ်းကသျော မ   နျှောြ  ်းနငှို့  လ၍ဲသ  ်းခွငို့ မရှ ကသျော လည ်း နစှ ခ လ  ်း    တွ၍ဲ အသ  ်းဖ  ခွငို့ ရှ  ါသည ။ 

 

လ က်ဆျိုးဖြငျ်ိုး 

• ဝ  ်းထမ ်းမ ျော်း  က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း    မက ျောခဏ လ  ကဆ်းရည    အသ  ်းဖ  ြ  ို့ အျော်းက ်းတ    တ ွ ်း ါမည ။ 

• လ  ကဆ်းရည မ ျော်း    စျောသင ခ  ်းတ  င ်းနငှို့  က  ျောင ်းအကဆျော  အဦ်းက ရျောတ  င ်းတွင  ထျော်းက ်း ါမည ။ 

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း    သတ က ်းသညို့ အက နငှို့  အ မ သျောထတဲွင  လ  မ ျော်း    က ျောင ်းစွျောမည သ  ို့ကဆ်းကက ျောရမည ဆ  သညို့  ဆ  င ်းဘ တ မ ျော်း       ထျော်း ါမည ။ 

ကသျော ်ကရပန်ျိုးစဥ ် 

• အျော်း စျော်းသတ  ်းစင်္ ြံလမ ်းရှ  ကသျော  ကရ   ်းစဥ မှလွဲ၍ ကသျော  ကရ   ်းစဥ မ ျော်းအျော်းလ  ်း      တ ထျော်းသည ။  

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  ကရဖြညို့ ထျော်းသည  မ မ    ယ    င ကရဗူ်းမ ျော်း   ယူလျောပ ီ်း က ို့စဥ အ မ သ  ို့ဖ   ယူသွျော်း၍ ကဆ်းကက ျောက ရ ါမည ။  

အ မ်သျော 

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  က ို့လည စျောစျော်းခ    နငှို့  အ မ သျောသ  ်းခွငို့ ဖ  ခ    မ ျော်းတွင သျော အ မ သျောမ ျော်း    အသ  ်းဖ  န  င  ါသည ။  

• အ မ သျောသ  ်းသူဦ်းကရ      ို့ သတ ထျော်း ါမည ။ လူခ င ်းခ  ခွျောခွျောက န  င ကအျောင  အလယ တွင ရှ သညို့  အ မ သျောခွ  နငှို့  လ  ကဆ်း   တ  ို့    

အသ  ်းမဖ  ရ  အမှတ အသျော်းမ ျော်းဖ  လ   ထျော်း ါမည ။  

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း    သတ က ်းသညို့ အက နငှို့  အ မ သျောတွင ်းရှ ရမညို့ လူဦ်းကရနငှို့  လ  ကဆ်းဖခင ်း ည ်းလမ ်း ဆ  င ်းဘ တ မ ျော်း       ထျော်း ါမည ။  

• အ မ သျော    မက ျောခဏ   ်းသတ သ ို့ စင ဖခင ်း   လည ်း အပမဲလ   ကဆျောင သွျော်း ါမည ။ 
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ပစစည်ျိုးမ ျောျိုးသ မ်ျိုးရန် ဗီရ ိုငယ ်  ယခ နစှ တွင  မ ဘ/အ   ထ   ်းသူမ ျော်း  မကတျောင ်းဆ  လျှင ၊ က  ျောင ်းက ီ်းက   ကရ်းမ ်း  မညွှ  က ျော်းလျှင  က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းအတ ွ  

 စစည ်းသ မ ်းရ   ဗရီ  ငယ     စီစဥ က ်းမည မဟ တ  ါ။ 

မန ်စျောနငှ  ်ကန  လည်စျော 

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း ခလ တ    ထ စရျောမလ  ရ   စျော်းကသျော  ခ  ်းဝ  ထမ ်းမ ျော်း  ဲ က  ျောင ်းသျော်း ဒ မ ျော်း    စ ဲ   (scan) ဖ  လ   က ်းသွျော်း ါမည ။  

• က ို့တ  င ်း မ   စျောမ ျော်း    ယူ၍ စျောသင ခ  ်းတငွ  စျော်းကသျော  န  င  ါသည ။ က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  သူတ  ို့အတ ွ သတ မှတ က ်းထျော်းသညို့  ထ  င ခ  တွင ထ  င ၍ 

စျော်းကသျော  ရ ါမည ။   

• က ို့လည စျော    စျော်းကသျော  ခ  ်းတွင  က  ်း ါမည ။ က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း ခ  ခွျောခွျောက န  င ရ   စျော်းကသျော  ခ  ်းထ  င ခ  မ ျော်းတွင  တ ဆ   မ ျော်း   ထျော်း ါမည ။  

• လူခ င ်းထ ကတွွေ့ မှု    ဖ   ၍ကဖခရျောခ လ    န  င ရ   က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  သူတ  ို့အတ ွ သတ မှတ ထျော်းသညို့ ထ  င ခ  တွင သျော ထ  င က ရ ါမည ။   

 

စင်္ ြံလမ်ျိုး 

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း စင်္ ြံလမ ်းတွင  သွျော်းလျောဖခင ်း      ို့ သတ ထျော်းပ ီ်း အပမဲကစျောငို့ က ညို့ သွျော်း ါမည ။   

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည   ါ်းစ  နငှို့  နျှောကခါင ်း   ြ  ်းကသျော မ   နျှောြ  ်းတ  ရ ါမည ။   

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  အ ည ်းဆ  ်းလ  တစ လှမ ်းစျောကလျော  ဖချော်း၍ သငို့ ကလ ျော မညို့ လူဖခင ်းခ  ခွျောခွျောက ဖခင ်း   စည ်း မ ်း    လ     ျောက ရ ါမည ။ 

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  စင်္ ြံလမ ်းတွင  လူစ ရ  ်းဖခင ်း လ   ခငွို့ မရှ  ါ။ သူတ  ို့သွျော်းလ  သညို့ က ရျောသ  ို့ မရ  မ ျော်းဘသဲွျော်းလျောက ရ ါမည ။ 

 

စျောသငြ်န်ျိုး 

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  တစ က ို့တျောလ  ်း အတတ န  င ဆ  ်း က  ျောင ်းသျော်းအ   စ တစ စ နငှို့ သျော ရှ က ရ ါမည ။ 

• သွျော်းလျောလ   ရှျော်းမှုနငှို့  ထ ကတွွေ့ မှု    ကလ ျောို့ ည်းကစရ   က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း  သူတ  ို့အတ ွ  သတ မှတ ထျော်းသညို့ စျောသင ခ  ်းတွင သျောက ၍ ဆရျောဆရျောမမ ျော်း  

အလှညို့   လျောကရျော  စျောသင က ျော်းက မည ။ ထ  သ  ို့လ   ရ  မဆင မကဖ သညို့ ဘျောသျောရ  မ ျော်းတငွ ကတျောို့ က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း  

ဆရျောဆရျောမ ျော်းရှ ရျောစျောသင ခ  ်းတ  ို့သွျော်းရမည ။ 

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  အတတ န  င ဆ  ်းလူခ င ်းခ  ခွျောခွျောက ၍ သတ မှတ ထျော်းသညို့ က ရျောတွင  မ   နျှောစျောတစ ဘ  သ  ို့သျော မ   နျှောမူ ျော ထ  င က ရ ါမည ။    

• ကရျောဂါ ူ်းစ  မှု ည ်းရ  နငှို့  လူဖခင ်းထ ကတွွေ့ မှု    ကဖခရျောခ လ    န  င ရ   က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  သူတ  ို့အတ ွ သတ မှတ ထျော်းကသျောက ရျောတွင သျော 

က က ရ  ကမျှျော လငို့  ါသည ။  

• ဆရျောဆရျောမမ ျော်းသည  က  ျောင ်းသူက  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းနငှို့ အ ်ီး   က ဖခင ်း    ကရှျောင ရှျော်းက ရ ါမည ။   

• က ို့တ  င ်း စျော်း ဲွတင  ွ    ျူတျော၊ ထ ကတွွေ့ မှုမ ျော်းသညို့  စစည ်းနငှို့ က ရျောမ ျော်းတ  ို့       ်းသတ ကဆ်းရည မ ျော်းဖြငို့  သ ို့ စင မှုဖ  လ   သွျော်း ါမည ။   

 

EMERGENCY DRILLS 

• Fire Drill: Each cohort will participate in one fire drill during 1st semester.     

• Tornado Drills: Each student will be instructed what to do in case of a tornado using a virtual platform.   

• Lockdown Drills:  Internal and External Lockdown drills will be conducted.  

က  ျောငျ်ိုး ထိုတက်ပျိုးကသျော က  ျောငျ်ိုးသျောျိုး ဒ ် 

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  က  ျောင ်းတွင ရှ သညို့ အခ    တငွ  က  ျောင ်းမှထ တ က ်းထျော်းကသျော က  ျောင ်းသျော်း ဒ လည ဆဲွ    အပမဲဝတ ထျော်းရ ါမည ။  

•    ဗစ -၁၉ ကရျောဂါမ ူ်းစ  ကအျောင  မ   စျောနငှို့  က ို့လည စျောစျော်းခ    မ ျော်းတွင  လ  နှ   ခလ တ စ     မသ  ်းဘ ဲက  ျောင ်းသျော်း ဒ မ ျော်း    စ ဲ  ြတ သညို့ စ  ဖြငို့  

ြတ သွျော်း ါမည ။  

 

 

ပထမသငတ်န်ျိုး ျောလ အြ  န်ဇယျောျိုး   

ပထမသငတ်န်ျိုး ျောလ- ကသင်္ိုတ ်၂၆ မှ ကအျော တ် ိုဘျော ၃၀၊ ၂၀၂၀  ဒိုတ ယသငတ်န်ျိုး ျောလ- န ိုဝငဘ်ျော ၄ မှ ဇန်နျောဝါရီ ၁၅၊ ၂၀၂၁ 
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• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  အဓ  ဘျောသျောရ   ၄ ခ     က ို့စဥ တ  ရမည  - Math, Science, Individuals & Societies, and Language & Literature. 

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  အဓ  ဘျောသျောရ  နငှို့ သ  ဆ  င ကသျော ဘျောသျောရ   ၂ ခ     က ို့စဥ တ  ရမည  - PE, Health, Visual Art, Technology, Spanish, and 

Performing Art.   

• အဓ  ဘျောသျောရ  နငှို့ သ  ဆ  င သညို့ ဘျောသျောရ  မ ျော်း    တစ လှညို့ စီတ  ရမည ဖြစ ၍ သင တ  ်း ျောလ တစ ခ တွင  ၂ ဘျောသျောစီတ  ရ ါမည ။   

• ပမ  ွေ့ထဲမှ Central Academy က  ျောင ်းတွင  အတ  ်းတ  ရ  စျောရင ်းက ်းထျော်းကသျော က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  ထ  က  ျောင ်းမှအတ  ်း    မ  ရျောဒစ က  ျောင ်းမှတဆငို့  

အွ  လ  င ်းဖြငို့ သျော တ  က ရမည ဖြစ ပ ီ်း ဆရျောဆရျောတစ ဦ်းဦ်း  က ီ်းက   က ်းသျွော်း ါမည ။  

  နပ် ျူတျောနငှ ပ်တသ် ်သည ်အ အူညီ 

•  ွ    ျူတျောနငှို့  တ သ  ၍ ဖ ဿ ျောတစ စ  တစ ခ က   ကတွွေ့ ါ  ဆရျောဆရျောမတစ ဦ်းဦ်း    ဆ  သွယ  ါ။ အကသ်းအြွဲဖ ဿ ျော    ဆရျောဆရျောမမ ျော်း  

 ူညီက ်းန  င မည ဖြစ ပ ီ်း လ  အ   ါ  ထ  ဆငို့ အ အူညီမ ျော်းရယူရ   ညွှ  က ျော်းက ်းသွျော်း ါမည ။  

• က  ျောင ်းသျော်းမ ဘမ ျော်းသည   ွ    ျူတျောဖ ဿ ျောနငှို့  တ သ  ၍ အ ူအညီကတျောင ်းဆ  န  င မညို့  ြ   ်း   ါတ  ၅၁၅-၂၄၂-၈၂၂၁     မ    ၈  ျောရီမှ ညက  ၄ 

 ျောရီက ျော်းကတွ ကခေါ်ဆ  န  င  ါသည ။   

 

DART ဘတစ်် ျောျိုး 

• ဘတ စ  ျော်းတစ စီ်းလျှင  စီ်းသူ ၃၀ ထ     ၍မတင  ါ။ သ  ို့ကသျော လည ်း လူခ င ်းခ  ခွျောခွျောလူဖခင ်းနငှို့  တ သ  ၍ DART ဘတ စ  ျော်း  မပဏ ီ အျောမ မခ န  င  ါ။ 

• မ   နျှောြ  ်းမ ျော်း ဝတ ရ ါမည ။ 

• က  ျောင ်းမှ နစှ မ  င နငှို့  နစှ မ  င ထ  ကဝ်းကသျောက ရျောကတွက ကသျော မ  ရျောဒစ က  ျောင ်း ယ   မ တ အတငွ ်းတွင ရှ သညို့  က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  ဘတ စ  ျော်းစီ်းရ   

စတစ  ျောတစ ခ ရမည ဖြစ သည ။ 

• စတစ  ျောရှ သူမ ျော်းသျော သူတ  ို့၏က  ျောင ်းသျော်း ဒ    သ  ်းပ ီ်း က  ျောင ်းရှ သညို့ က ို့မ ျော်းတွင  က  ျောင ်းမစမီနငှို့  က  ျောင ်းပ ီ်းက ျော  အခ    မ ျော်းတငွ  

ဘတ စ  ျော်းစီ်းန  င  ါမည ၊။ 

• ဒကီမျောရ အစ  ်းရစျောသင က  ျောင ်းမ ျော်းမှျော က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  သူတ  ို့၏က  ျောင ်းသျော်း ဒ ဖြငို့  ကအျော   ါက ို့ရ  /အခ    မ ျော်းတွင  ဘတ စ  ျော်းစီ်းန  င  ါသည - 

တ လလျောမှျောကသျောက ျော ညက  ၄်း၃၀ က ျော     င ်း 

စက ၊ တ ဂလကန ွ/ အျော်းလ  ရ   / ကနဦွ်းအျော်းလ  ရ   / ကဆျောင ်းတွင ်းအျော်းလ  ရ   

ကနရွျောသအီျော်းလ  ရ   - တစ က      - က  ျောင ်းဖ   ြွငို့ သညို့ အထ  

 

က  ျောငျ်ိုးကြေါ်ြ  န်နငှ ပ်တသ် ၍် လူ  ိုယတ် ိုငက်  ျောငျ်ိုးလျောတ ်ရမည ်ကန  မ ျောျိုး  

• က  ျောင ်းလျောတ  မညို့  က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည      ်းမျောရမည ။   

• က မက ျောင ်းသညို့ က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း၊    ဗစ -၁၉ ကရျောဂါရှ သူနငှို့  က ထ  င ကသျော က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  အ မ တွင သျောက ၍ က  ျောငျ်ိုးရံို ျိုးြန်ျိုးအျောျိုး ၅၁၅-၂၄၂-၇၂၆၇     

ြ   ်းကခေါ်ဆ  သွယ ပ ီ်း က  ျောင ်း    ရသညို့ အကက ျောင ်းရင ်း    အကက ျောင ်းက ျော်းရမည ။ 

• ဆရျောဆရျောမ ျော်းသည  အတ  ်းခ    တ  င ်းတွင  က  ျောင ်းတ  သဦူ်းကရ    စျောရင ်းက ျော   ါလ မို့ မည ။   

• က  ျောင ်း   က ျော    မှကရျော  လျောကသျော က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  အကဆျော  အဦ်းအတငွ ်းသ  ို့ဝင ပ ီ်းသည နငှို့  မ မ ၏စျောသင ခ  ်းသ  ို့ ခ   ခ င ်းသွျော်းရမည ။ 

က  ျောငျ်ိုးကြေါ်ြ  န်နငှ ပ်တသ် ၍် အ နလ် ိုငျ်ိုးတ ်သည ်ကန  မ ျောျိုးတ င ်ပါဝငမ်ှု 
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•  ါဝင မှုဆ  သည မှျော က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  သင က ျော်းက သညို့ အကက ျောင ်းအရျောမ ျော်းတွင  တ  တ  က က  ါဝင ဖခင ်း    ဆ  လ   ါသည ။ က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  

တစ က ို့တျောအတွင ်းတွင   ည ်းမ   ်းစ  ဖြငို့  ါဝင န  င  ါသည ။  

• ဆရျောဆရျောမမ ျော်းသည  က  ျောင ်းသျော၏က ို့စဥ  ါဝင မှု    အလိုပ်လိုပ်သည ်ကနျော တ်စ်ကန   ကန  လည်အြ  နတ် င ်မှတ တမ ်းတင ရ ါမည ။  

•  ါဝင သည ဟ  မှတ တမ ်းတင န  င ရ   က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  ကအျော   ါအခ   တ  ို့မှ အ ည ်းဆ  ်းတစ ခ   နငှို့       ညီမှုရှ ရမည -  

SL - စျောသငက် ျောျိုးြ  န်တ ငပ်ါဝငမ်ှု (က  ျောင ်းသျော်းသည  အ   စ လ    လ   သညို့ က ို့စျောမ ျော်း    အ   စ နငှို့ တခ    တည ်းလ   သည ဖြစ ကစ၊ 

ရ   သ မှတ တမ ်းတင ရ     ူ်း၍ဖြစ ကစ  ါဝင ဖခင ်း) 

CV - Canvas တ င ်စျောလိုပ်၍ ပါဝငဖ်ြငျ်ိုး (က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  canvas တငွ  ကြျော ဖ ထျော်းသည  စျောမ ျော်း   လ   ၍  ါဝင ဖခင ်း)  

WS - စျောမ ျောျိုး  ိုလိုပ်၍ တငသ် ငျ်ိုးဖြငျ်ိုး (က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  စျောလ   ပ ီ်းကက ျောင ်း စျောမ ျော်း   တင သွင ်း၍ သ  ကသဖ ဖခင ်း)  

OH - ရံို ျိုးြ  န ်အစည်ျိုးအကဝျိုး (သင က ျော်းသညို့ အကက ျောင ်းအရျောမ ျော်းနငှို့  တ သ  ၍ က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  ဆရျောဆရျောမ တစ ဦ်းခ င ်း ကတွွေ့ဆ  /စ ျော်းကဖ ျောဖခင ်း)  

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  အထ  ကြျော ဖ  ါအခ   အလ  မ ျော်းမှ တစ ခ နငှို့ မှမ     ညီ ါ  က ို့စဥ က  ျောင ်း ကခေါ်ခ    မှတ တမ ်းတွင  မပါဝင ်(NP) ဟ  

မှတ တမ ်းတင  ါလ မို့ မည ။ 

 

ပညျောကရျိုးဆ ိုငရ်ျော ရ ို ျိုးသျောျိုးမှုနငှ ပ်တသ် က်သျော စည်ျိုးမ ဥ်ျိုး  

ဒဿနအဖမင ်    

 ညျောကရ်းဆ  င ရျော ရ  ်းသျော်းမှုဆ  သည မှ လတူစ ဦ်းအျော်း သမျောဓ ရှ ရ  အျော်းက ်းပ ီ်း  ညျောသင က ျော်း၊ သင ယူ၊ စစ ကဆ်းရျောတငွ  ထ ကရျော  သညို့ လ   ကဆျောင မှုဖြစ ကသျော 

လူ ို့  ငို့ ဝတ တ  ်းြ  ်းနငှို့  အရည အကသွ်းမ ျော်းဖြစ သည ။ ဟူ်းဗျော်းအထ  တ  ်းနငှို့  မ  ရျောဒစ အလယ တ  ်းက  ျောင ်းတ  ို့သည   ညျောကရ်းဆ  င ရျော ရ  ်းသျော်းမှု    

အလ ွ တ  ြ  ်းထျော်း ါသည ။ ရ  ်းသျော်းမှု    က  ျောင ်းသျော်းတ  င ်းထ မှ ကမျှျော လငို့ ပ ီ်း  ညျောကရ်းဝ  ထမ ်းနငှို့  က  ျောင ်း တ ဝ  ်း  င အသ  င ်းအဝ  ်းမှလည ်း  မူ ျောဖ  

ထ   ်းသ မ ်းက ်းက  ါသည ။ IB က  ျောင ်းရှ  စျောသင သျော်းမ ျော်းအက နငှို့  ကအျော   ါအခ   တ  ို့    အကလ်းက ်းကစလ   ါသည -  

•    ယ   ငို့ တရျော်း – စျောသင သျော်းမ ျော်းသည  အဖချော်းသူမ ျော်း၏ထင ဖမင ခ   အကတ်ွးအကခေါ်နငှို့  လ   ကဆျောင မှုတ  ို့    အသ အမှတ ဖ   မှတ တမ ်းတင ရမည   

• ဂရ စ    မှု – စျောသင သျော်းမ ျော်းသည  သူတ  ို့၏ကတွ်းကခေါ်လ   ကဆျောင မှုတ  ို့    ဂ ဏ ယူသငို့ သည  

• အကလ်းထျော်းမှု – စျောသင သျော်းမ ျော်းသည  သူတ  ို့၏   ယ    င လူ  ကဆျောင မှုက ေါ်မူတည ပ ီ်း တ  ်းြ  ်းဖြတ သငို့ သည   

• အကတွ်းအကခေါ် ညျောရှင  – စျောသင သျော်းမ ျော်းသည  သူတ  ို့၏   ယ    င  ထင ဖမင ခ   နငှို့  ကတွ်းကခေါ်ခ   တ  ို့    ဖ  စ     ်းကထျောင သငို့ သည  

အဓ ပပါယ ်ြ င ဆ် ိုြ   ် 

ပညျောကရျိုးဆ ိုငရ်ျော ရ ို ျိုးသျောျိုးမှု  လတူစ ဦ်းအျော်း သမျောဓ ရှ ရ  ၊    ယ    င အကတွ်းအကခေါ်    သ  ်းရ  နငှို့  အဖချော်းသူမ ျော်း၏လ   ကဆျောင မှု    အသ အမှတ ဖ  ရ   အျော်းက ်းသည   

ြ ိုျိုးယ ူူျိုးြ မှု ဆ  သည မှျော အဖချော်းသတူစ ဦ်း၏စျောသျော်း သ  ို့မဟ တ  အကတွ်းအကခေါ်တ  ို့     ူ်းယူအသ  ်းဖ  ပ ီ်း ထ  သူ    အသ အမှတ ဖ  ကြျော ဖ ဖခင ်းမရှ သည     ဆ  လ  သည ။  

လ မ်လည်မှု ဆ  သည မှျော အမှတ ရရ   ခွငို့ မဖ  ထျော်းသညို့ အရင ်းအဖမစ မ ျော်း    သ  ်းဖခင ်း၊ မူရင ်းမဟ တ သညို့  စျောသျော်းမ ျော်း   သ  ်းဖခင ်းနငှို့  တ  န  လ  ဂ ီ    အလွဲသ  ်းစျော်းဖ  ဖခင ်း 

စသညို့  ည ်းတ  ို့ဖြငို့  မမျှတစွျော အသျောစီ်းရြ  ို့ က   ်းစျော်းဖခင ်း   ဆ  လ  သည ။  

 ူျိုးယဖူြငျ်ိုး ဆ  သည မှျော အဖချော်းသူတစ ဦ်းအတ ွ  အကဖြ သ  ို့မဟ တ  စျောတ  ို့     ူ်းယူဖခင ်း သ  ို့မဟ တ  အဖချော်းသူ    စျောမ ျော်း ူ်းယူခွငို့ ဖ  ဖခင ်း    ဆ  လ  သည ။  

 

တျောဝန်နငှ  ်ဝတတ ရျောျိုး  

ဆရျောဆရျောမမ ျောျိုး  

• စျောသင ယူလ   ကဆျောင ရ   စည ်းမ ဥ မ ျော်း    ရှင ်းလင ်းစွျောကြျော ဖ က ်းရ    

• စျောသင ယူသူမ ျော်းအျော်း အရင ်းအဖမစ မ ျော်း    မည သ  ို့   ်း ျော်းကြျော ဖ န  င    နငှို့  ခ  ်းယူ ူ်းခ ဖခင ်း     မည သ  ို့ကရှျောင ရျှော်းန  င    တ  ို့    သင က ျော်းက ်းရ    

•  ညျောကရ်းဆ  င ရျော ရ  ်းသျော်းမှု    ကလို့  ငို့  မူ ျောဖ က ်းရ    

• က ီ်းမျော်းသညို့ တျောဝ  မ ျော်း    ခွ၍ဲက ်းရ    
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သငယ်သူမူ ျောျိုး  

လိုပ်သင သ်ည ်အရျော  

   ယ    င မူရင ်းစျောမ ျော်း    တင ဖ ရ   

အဖချော်းသူမ ျော်း၏က   ်းစျော်းအျော်းထ တ ြ  တီ်းထျော်းမှု    ကလ်းစျော်းရ    

အဖချော်းမှ ူ်းယူထျော်း ါ  ကရ်းသျော်းသူ       ်း ျော်းကြျော ဖ က ်းရ    

အတူ ူ်းက ါင ်းလ   ကဆျောင ထျော်းမှု    အသ အမှတ ဖ  ရ    

   ်း ျော်းရျောတွင     ်း ျောကြျော ဖ ထျော်းသညို့ စည ်းမ ဥ ်း ည ်းအတ  င ်းကြျော ဖ ရ   

မလိုပ်ကဆျောငသ်င သ်ည ်အရျော  

အဖချော်းသူမ ျော်း     ူ်းယူရ   ခွငို့ ဖ  ဖခင ်း  

အဖချော်းသူမ ျော်းအတ ွ  စျောလ   က ်းဖခင ်း  

လ မ လည လ  သညို့ ရည ရွယ ခ   ဖြငို့  တ  န  လ  ဂ ီမ ျော်း    အသ  ်းဖ  ဖခင ်း  

အဖချော်းသူမ ျော်းထ မှ  ူ်းခ ဖခင ်း  

 ူ်းယူဖခင ်း 

 

မ ဘမ ျောျိုး  

• စျောသင သျော်းမ ျော်း    သူတ  ို့၏   ယ    င ကတွ်းကခေါ်မှုနငှို့  စျောမ ျော်း   သျော တင ဖ ြ  ို့ ခွငို့ ဖ  အျော်းက ်း ါ  

• က  ျောင ်း၏ ညျောကရ်းဆ  င ရျော ရ  ်းသျော်းမှုစည ်းမ ဥ ်းအကက ျောင ်း     ျော်းကအျောင လ   ပ ီ်း အျော်းက ်းကထျော   ူ ါ  

 

လိုပ်ထံိုလိုပ်နည်ျိုးနငှ  ်အ    ျိုးဆ  ်

 ညျောကရ်းတငွ  ရ  ်းသျော်းမှုမရှ ကက ျောင ်း သ သယရှ  ါ  စည ်း မ ်းခ   ်းကြျော  မှုရှ မရှ ဆ  သည     စ  စမ ်းစစ ကဆ်း ါမည ။  ညျောကရ်းတွင  

ရ  ်းသျော်းမှုမရှ ကက ျောင ်းစ  စမ ်းကတွွေ့ ရှ  ါ  မရ  ်းသျော်းမှု    မှတ တမ ်းတင မည ဖြစ ပ ီ်း က  ျောင ်းသျော်းအက နငှို့  စျောမ ျော်း   ဖ   လ   ရ ါမည ။ အက  မ က  မ စည ်း မ ်းခ   ်းကြျော  မှု 

သ  ို့မဟ တ  က ီ်းကလ်းသညို့ အဖ စ   ျူ်းလ ွ မှုဖြစ  ါ  ဒကီမျောရ အစ  ်းရစျောသင က  ျောင ်းမှကြျော ဖ ထျော်းကသျော အ  ငို့ အက     င ်းဆ  င ရျောစည ်းမ ဥ ်းမ ျော်းနငှို့ အညီ 

အကရ်းယူလ   ကဆျောင သွျော်း ါမည ။ 

 

  န်ျိုးမျောကရျိုးဆ ိုငရ်ျော လိုပ်ထံိုျိုးလိုပ်နည်ျိုးမ ျောျိုး  

• က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းနငှို့  ဝ  ထမ ်းမ ျော်း၏    ်းမျောကရ်း  စစမ ျော်း     ူညီက ်းရ   မ  ရျောဒစ အလယ တ  ်းက  ျောင ်းတငွ  က  ျောင ်း   စ မတစ ကယျော   

အခ    ဖ ညို့ ရှ  ါသည ။    

• အကရ်းက ေါ် ဖြစ လျော ါ  ဝ  ထမ ်းတစ ဦ်း     စ မနငှို့  ကတွွေ့ ခွငို့ ရြ  ို့ ခ   ခ င ်းဆ  သွယ  ါလ မို့ မည ။ 

•    ဗစ -၁၉ ကရျောဂါမဖ  ို့ န ှ ကစရ      စ မရ  ်းခ  ်းထတဲွင  လဦူ်းကရအ  ို့ အသတ ဖြစ သျောသွျော်းရ   အစီအစဥ ကရ်းဆဲွထျော်းပ ီ်းဖြစ  ါသည ။   

•    ဗစ -၁၉ ကရျောဂါရှ မည ဟ သ သယရှ သညို့ က  ျောင ်းသျော်း       စမ စစ ကဆ်း ါလ မို့ မည ။ ထ  ို့က ျော   မ ဘမ ျော်း    အကက ျောင ်းက ျော်းက ်း ါမည ။ 

•  ူ်းစ  ကရျောဂါလ ခဏျောရှ သညို့ က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း   ထျော်းရ   က  ျောင ်းရ  ်းခ  ်း ျော်းတွင  သ်ီးသ ို့ ခဲွထျော်းရ  အခ  ်းတစ ခ ရှ  ါလ မို့ မည ။ က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း    

သ်ီးသ ို့ ခဲွထျော်းလ မို့ မည ဖြစ ပ ီ်း မ ဘ သ  ို့မဟ တ  အ   ထ   ်းသတူစ ဦ်း  ဖြစ န  င လျှင  အဖမ  ဆ  ်းလျောကခေါ်ရ ါမည ။ 

• က  ျောင ်းခ    အတငွ ်းတွင  က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း အကသ်းအြွဲ ြ ျော်း ျောမှု၊ ထ ခ     ျော  င မှုရှ  ါ  ဆရျောဆရျောမမ ျော်း     စ မနငှို့ ကတွွေ့ ြ  ို့ စီစဥ က ်း ါလ မို့ မည ။ 

က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည     စ မထ သ  ို့ စင်္ ြံလမ ်းမှတဆငို့     ယ ြျောသျော   ယ သွျော်းလျောဖခင ်းမ ျော်း    ခွငို့ ဖ  ကတျောို့မည မဟ တ  ါ။ 

•     ်းမျောကရ်းကလို့  ငို့ ခ  ်းမလ   ြ  ို့ ခွငို့ ဖ  ခ   ကဆ်းစျောမ ျော်း    အတ  ်း   င ဆရျောဆရျောမထ သ  ို့   ို့ရ ါမည ။ အတ  ်း   င ဆရျောမ တဆငို့     စ မထ    ို့ပ ီ်း ကဆ်းစျော    

အတည ဖ  က ်းရ ါမည ။ 

•    စ မရ  ်းခ  ်းအတွင ်းမ အ မ သျော       စ မ  က ညို့ ရှု  သက ်းက သညို့ က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသျော အသ  ်းဖ  ခွငို့ ရှ မည ။ 

• က  ျောင ်းခ    အတငွ ်းတွင      ်းမျောကရ်း/သွျော်း/မ   စ အတ ွ  ရ  ခ    ်းမ ျော်းရှ  ါ  မ ဘ သ  ို့မဟ တ  အ   ထ   ်းသူမ ျော်း  ၅၁၅-၂၄၂-၇၂၆၇ သ ို  ြိုန်ျိုးကြေါ် ပပီျိုး 

က  ျောင ်း    အကက ျောင ်းက ျော်းရ ါမည ။  

• ဒဏ ရျောကက ျောငို့  ဆရျောဝ  ဖ ရမည  သ  ို့မဟ တ  က  ျောင ်း    မည ဆ   ါ  ၅၁၅-၂၄၂-၇၂၆၇ သ  ို့ြ   ်းကခေါ် ပ ီ်း က  ျောင ်း    အကက ျောင ်းက ျော်းရ ါမည ။ 

က  ျောင ်းကခေါ်ခ       စစ ကဆ်းကသျော ရ  ်းဝ  ထမ ်း     စ မ    အကက ျောင ်းက ျော်းက ်း ါလ မို့ မည ။ 

• က  ျောင ်းခရ  င ၏စည ်း မ ်းအရ ကဆ်းမ ျော်းအျော်းလ  ်း       စ မရ  ်းခ  ်းကတွသျော သ မ ်းထျော်းရ ါမည ။ ရင က   ကရျောဂါအတ ွ  က  ျောင ်းခ    အတငွ ်းတွင  

အသ  ရှုဗူ်းသယ ကဆျောင အသ  ်းဖ  ကသျော က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  ဆရျောဝ  ထ မှခွငို့ ဖ  ခ   စျော    နစှ စဥ တင ဖ ြ  ို့လ  အ   ါသည ။ က  ျောင ်းနစှ တစ နစှ အတငွ ်းတငွ  

က  ျောင ်းသျော်းတစ ဦ်းသည  မ ဘ၏ခွငို့ ဖ  ခ   ဖြငို့  Acetaminophen သ  ို့မဟ တ  Ibuprofen အ     အခဲက  ျော  ကဆ်း    ၅ က  မ ကသျော  ခွငို့ ရှ သည ။ 
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